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Débat public
"La santé mentale : en parler, mieux comprendre"

Dans le cadre de la démocratie sanitaire, la Mutualité Francaise Centre, la Conférence
Régionale de la Santé et de I'Autonomie (CRSA) et I’Agence Régionale de Santé
(ARS) du Centre, organisent six débats publics sur le théme : "La santé mentale : en
parler, mieux comprendre". Ces soirées auront lieux dans les villes chefs-lieux de la
région Centre.

En partenariat avec la Ville de Blois, la soirée théatre-débat aura lieu jeudi 16
octobre 2014 a 18 h 30 a I'Espace Jorge Semprun a Blois.

Un sondage Ipsos pour FondaMental et Klesia (12 Juin 2014) montre que les Francais se
sentent majoritairement touchés par les maladies mentales mais leurs connaissances sur le
sujet restent faibles. Les peurs et les idées regues persistent, malgré une évolution |égére des
perceptions. Les Francgais expriment un besoin trés fort d‘information percue comme une
priorité pour améliorer la prise en charge et la prévention.

Un débat organisé dans le cadre de la démocratie sanitaire :

Dans le cadre de la démocratie sanitaire, I'ARS du Centre et la CRSA ont lancé en 2013 les
débats publics afin d‘accroitre le réle et I'implication des usagers et de leurs représentants,
dans I'amélioration du systéme de santé.

La démocratie sanitaire vise a augmenter l'implication des personnes malades et de leur
entourage dans le systéme de santé. La stratégie pédagogique repose sur |'implication des
personnes malades et des professionnels de santé dans la co-construction du projet. Les
troupes de théatre en partie constituées d’acteurs ayant traversé la maladie psychique, ont
pour but dans ces soirées de proposer une autre vision des personnes malades
psychiquement. En jouant sur scéne, les personnes malades contribuent a I'action
pédagogique de ces débats, a savoir sensibiliser le grand public. Le théatre en est un excellent
vecteur de communication, d’échange et de partage.

L'objectif de chaque soirée est de sensibiliser la population aux troubles psychiques,
promouvoir la lutte contre la stigmatisation en santé mentale et contribuer a augmenter
I'acceptabilité des personnes malades psychiques par la société.

Chaque rencontre doit permettre de participer a la "déstigmatisation" des personnes malades,
tout en mettant en avant des expériences locales innovantes ou prometteuses. Elles associent
les différents acteurs des secteurs mobilisés autour du champ de la santé mentale dont des
personnes malades.

Le débat, organisé sous forme d’une table ronde, permettra aux personnes du grand public de
poser leurs questions, et d’obtenir des éléments de réponse en présence de spécialistes de la
santé mentale.
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Une piéce de théatre pour déstigmatiser la santé mentale :
A Blois, I'atelier théatre de la clinique de la Chesnaie proposera une création originale.

Le Club de la Chesnaie, est une association loi 1901 fondée en 1959 qui travaille en étroite
collaboration avec la Clinique de Chailles. Il est affilié a la Fédération d'aide a la Santé Mentale
CROIX MARINE. Il a pour objet de fonctionner en tant qu’ceuvre sociale destinée a aider les
personnes hospitalisées ou non a la Chesnaie, sur le plan psychiatrique, culturel, moral ainsi
gue matériel.

Ce dernier constitue donc une sorte d’interface entre l'intérieur (la clinique) et I'extérieur (le
public). La spécificité principale du Club est d‘étre géré par un conseil d’administration
composé de patients, d’anciens patients, de soignants et de personnes extérieures qui y
portent intérét.

Basé sur la dynamique de groupe, le spectacle qui sera présenté au cours de cette soirée
repose sur des scénettes d’improvisation. Le spectacle, créé par la troupe, est ouvert,
dynamique et laisse place a de nombreux temps d'improvisation. La notion de plaisir de jouer
ensemble est au cceur de ce spectacle.
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