Vous souhaitez mener un projet
sport/santé aupres de jeunes dans un
cadre scolaire, sportif ou associatif ?

Participez au forum

Cette journée sera pour vous loccasion de découvrir
les actions développées en région Centre, de
partager des expériences et de trouver les outils
pour mettre en place votre projet.

Parce que les activités physiques et sportives sont
des facteurs essentiels de bien-étre chez les jeunes,
retournez vite votre coupon-réponse et rendez-
vous le 24 novembre a L'UFR Staps d'Orléans.
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Scolaires, mouvement sportif, associations :

Quels projets sport/santé
pour les jeunes?

CONFERENCES / ATELIERS / ANIMATIONS / EXPOSITIONS



-Daniel QUETARD
Vice Président de la Mutualité Francaise Centre
Président de la délégation départementale Loiret

+Philippe CHAPUT

Animateur officiel de la Fédération Francaise d’Athlétisme

Concept de Sport/Santé

Problématiques de pratique de UAPS chez les jeunes,

Etudes bénéfices APS, Recommandations nationales PNNS/
PNAPS, Contexte régional,

+Dr Jacques ROUSSEL

Responsable du péle ressource national Sport/Santé

+Dr Catherine COLLET
Chef de projet Nutrition, ARS Centre

Aurélie GACHON
Conseillére d’animation sportive, DRISCS Centre

Retours d’expériences

Suivis de 30 min de débats/échanges

En milieu scolaire
Animé par :
Nelly ROLIN (Chef de Projet Santé Publique, MFC)
Christian DE LAS HERAS (Directeur adjoint, UNSS)

«Emmanuel NERRAND

Proviseur adjoint, collége Rameau de Tours (« Bouge »)

+Ludovic PESHARD
Professeur EPS, collége de Beaugency (« Mange du sport »)

QEEED En milieu sportif
Animé par :
Mehdi MADELAT (Chargé de mission, MFC)
Aurélie GACHON (Conseillére d'animation sportive, DRISCS Centre)

-David CHEREAU,

Professeur de Karaté, membre d'Onco37 (« Karaté santé »)

«Patrick GASTOU,
Fédération Francaise de Natation (« Nagez Forme Santé »)

-Dr AMIOT,
Médecin du sport CHR Orléans,
Responsable de l'antenne médicale de prévention dopage

En milieu associatif
Animé par :
Nolwenn BARRE (Chargée de mission, MFC)
Dr Catherine COLLET (Chef de projet Nutrition, ARS Centre)

«Aymeric LEROY,
Conseiller Technique Régional, EPGV Centre (« Atout Gym »)

«Fanguina SISSE,

Animatrice secteur Adolescent, PEP 28 (« A ta santé »)

@ Déjeuner

Possibilité de déjeuner sur le campus
universitaire (a la charge des participants)
«Self-service : 7,10 €

Recueil des besoins, projets
et motivations sur la région

En milieu scolaire
Animé par :
Nelly ROLIN
Christian DE LAS HERAS

@EED En milieu sportif
Animé par :
Mehdi MADELAT
Aurélie GACHON

QEED En milieu associatif
Animé par :
Nolwenn BARRE
Dr Catherine COLLET

»Mutualité Francaise Centre / Union Nationale du Sport
Scolaire (MFC/UNSS - Bouge),

«Groupe régional Activités Physiques et Sportives-Santé,
*Mutualité Générale de U'Education Nationale (MGEN),
*Comité d’Education pour la Santé du Loiret (CODES),
*Antenne Médicale de Prévention Dopage (AMPD),
«Intervenants,

«Exposition

+Dr SEGOVIA-KUENY

Directrice de la Santé Publique et Environnementale, ARS Centre

«Patrick BAHEGNE
Directeur régional, DRISCS Centre
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