CENTRE

www.centre.mutualite.fr

Maison de santé pIuridiscipIinaire
371 rue du Général de Gaulle e
41400 SAlNT-GEORGES-SUR-CH

Inscription gratuite
aux ateliers :

02 54 70 59 81

celine.grundieun@murec.fr

Des conseils de professionnels [SIslilge

le point sur vos habitudes alimentai
. entaires
et votre pratique de Iactivité physique

S’INFORMER, et tre conseillé
PASSER des tests de mesure de glycémie et de tension

u #RDVnutrition
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Dans le cadre de votre parcours prévention :

e retrouvez des informations et le calendrier des Rencontres santé sur
www.prioritesantemutualiste.fr

o bénéficiez d’'un accompagnement personnalisé en appelant le :

Service gratuit
= 3935 g prix apgpel

Service réservé aux adhérents mutualistes




