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www.centre.mutualite.fr

Maison de santé pluridisciplinaire

21 rue de la Noue
45260 LORRIS

Inscription gratuite
qux ateliers :

02 38 51 53 41

mlthomus@mutuulite45.fr

Des conseils de professionnels [slsiila

le point sur vos habitudes alimentgi
| entaires
et votre pratique de I'activita physique

S’INFORMER, et étre conseillé
PASSER des tests de mesure de glycémie et de fension

g #RDVnutrition
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