«Mangez, bougeg, c’est facile !» est L'une des actions généralisées de prévention et promotion de la santé
proposée sur L'ensemble du territoire par Les Unions régionales.

Ces journées ont pour objectif de sensibiliser Les patients dans Les structures de soins de premier recours a
limportance d’une alimentation équilibrée et a la pratique réguliére d’'une activité physique. A Uissue de
cette action, les patients pourront étre orientés vers des dispositifs de prévention.

En région Centre-Val de Loire, cette action est proposée sur l'ensemble des départements, notamment en
cabinets dentaires mutualistes et en Maisons de Santé Pluridisciplinaires (MSP). Lors de ces journées, il est
possible de tester sa glycémie et sa tension artérielle.
Quelques chiffres :
En tout, ce sont:

- 195 échanges avec un professionnel de santé,

- 74 tests glycémiques et mesures de la tension artérielle réalisés,

- 121 personnes qui ont participé aux outils éducatifs prévus pour l'occasion et qui sont reparties

avec des informations en préuvention.
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QUELQUES RETOURS I

« Bravo pour cette action. Si d'autres actions
identiques se mettent en place avec un entretien
plus individualise, j'y assisterai avec plaisir. »

Bernard, un participant d’une action a Bourges.
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