
 
 

 
DATES 

 
Ateliers Santé 

Mai 
2017 

Juin 
2017 

Sept. 
2017 

Oct. 
2017 

Nov. 
2017 

Dec. 
2017 

Jan. 
2018 

Avril 
2018 

Intervenants Salles 

Atelier 
mémoire 

(Gym 
mémoire) 

Mardi 
14h -15h 

  
19 
26 

3 
10 

7 
14 
21 
28 

5 
12 
19 

  

EPGV 
Mme CONTREMINE 

Salle polyvalente Roger STOESEL 
Rue F. LESSEPS 
36150 Vatan 

Atelier 
Equilibre 

vendredi 
11h-12h 

  
22 
29 

6 
13 
20 

10 
17 
24 

1 
8 

15 
22 

  

Siel Bleu 
Mme BOUDENOT 

Atelier 
Alimentation 

Mardi 
10h-12h 

30 

6 
13 
20 
27 

  

 

  

 

Diététicienne 
Mme BASCOULERGUE 

Atelier 
optionnel 1 

       
Dates à 

venir 
  

Atelier 
optionnel 2 

       
Dates à 

venir 
  

Atelier 
optionnel 3 

       
Dates à 

venir 
  

Atelier Bilan      
 

  
Dates à 

venir 

Chargé(e) de mission 
Mutualité française 

Centre 

 

Pour renseignement vous pouvez contacter : Céline Grandjean. Tel : 02.54.70.59.81 – celine.grandjean@murec.fr 

PLANNING – Parcours Ateliers Santé Seniors 

Vatan 

 

 

 


