
Programme de la formation Tabacologie Générale et Substituts Nicotiniques 

 

 

Objectifs Horaires Programme 

8h45 : accueil café 

Découvrir les bases de la 
tabacologie  9h – 12h30 

Epidémiologie 
Tabac, sous quelles formes ? 
Le repérage de la dépendance 
Les stades du changement 

12h30 – 14h : déjeuner  

Les aides au sevrage 
tabagique 14h – 16h30 

La substitution nicotinique :  
- Définition 
- Dosage 
- La prescription et les prescripteurs 
- Les remboursements 
- Les différents TSN 

 


