
JANVIER

Dry January
Explorer les bienfaits d’un 

mois sans alcool

La retraite en harmonie
Préparer et vivre cette 

nouvelle étape 

Coeur au féminin
Comprendre et prévenir les 

risques cardiovasculaires

Protéger et prévenir
L’importance de la vaccination

Qualité de l’Air Intérieur 
Conseils CMEI chez les 
enfants asthmatiques 

Dos et bien-être au travail 
Habitudes et conseils pour une 

vie sans douleur

Bien dormir, mieux vivre 
Optimiser la qualité de 

son sommeil 

Femmes et endométriose 
Informations et ressources

Jeunes aidants 
Reconnaître, soutenir et 

accompagner 

Sourire en santé 
Prévention et soins bucco-
dentaires chez les jeunes 

Le repas des fêtes 
Allier santé et plaisir 

FÉVRIER MARS AVRIL

JUILLET

SEPTEMBRE

MAIJUINAOÛT 

OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

WebMatin Santé
PROGRAMME 2024

Mois après mois, (un) Zoom sur le bien-être

Pause estivale


